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ACTA N°
FECHA: Bogota, 17 de octubre de 2025

HORA: 12:00
LUGAR: JARDIN VOZ DE ALERTA
TEMA: FORTALECIMIENTO ENFERMEDADES PREVALENTES Y VACUNACION

ASISTENTES: Talento humano jardin infantil, nutricionista

ORDEN DEL DIA:

Presentacion

Capacitacién

DESARROLLO:

Se realiza socializacion al personal del jardin sobre enfermedades prevalentes
EDA

¢ Qué es la Enfermedad Diarreica Aguda EDA?

Cuando hay un aumento en las deposiciones de mayor volumen y contenido de agua. A menudo
esta acompanada por fiebre y vémito.

¢ Qué tipos de diarrea hay?
Aguda, cuando dura menos de 14 dias. Persistente. Si la diarrea dura 14 dias o0 mas
Cualquiera de las dos contribuye a la desnutricion.

La diarrea con sangre en las heces se llama disenteria

Coémo afecta la Diarrea al nifio o a la nifia?
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La pérdida abundante de agua puede originar la deshidratacién, que puede llevar a la muerte.

Factores que favorecen la aparicion de EDA:

No lactancia materna exclusiva durante los primeros 6 meses de vida.

Uso de biberones.

Conservacién de los alimentos a temperatura ambiente durante varias horas antes de su
consumo.

No lavado de las manos después de defecar o antes de tocar los alimentos
Manejo incorrecto de la materia fecal humana o de los animales domésticos.
Manejo inadecuado de basuras

Inadecuada manipulacién de los alimentos, el agua o los utensilios de cocina
Desnutricion.

Baja de las defensas del organismo por infecciones virales.

Diarreas por virus se incrementan durante el invierno.

Diarreas por bacterias se incrementan en épocas de sequia o verano.

¢, Cémo prevenir la Diarrea?

Lavar las manos antes de preparar el alimento, antes de alimentar al nifio o la nifia, después de
ir al bafio y después de cambiar el pafal al nifio o la nifa. Manipular higiénicamente alimentos,
utensilios y agua.

Utilizar tablas para picar los alimentos en material sanitario, no se recomiendan las tablas ni
utensilios de madera.

Mantener las basuras tapadas o en bolsa cerrada.
No permitir que los nifios o las nifias jueguen con la taza del bafio, tierra o material contaminado.
Lavar frecuentemente las manos de los nifios, las nifias y sus juguetes.

Evitar que el nifio y la nifia anden descalzos.

Manejo

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electronico institucional: integracion@sdis. gov.co




R
iA DE ‘*

SECRETAR
wTeGracionsoca. | BOGOT/\

OE BOGOTA DC.

FOR-GD-002 - V2
Pégina 3de 7
Dar mas liquidos

El propdsito de esta medida es reemplazar los liquidos que el nifio o la nifia esta perdiendo y
prevenir la deshidratacion.

Si el nifio o la nifia esta siendo lactado con le- che materna, se le debe ofrecer el seno con mayor
frecuencia. Si no esta siendo alimentando al seno, se recomienda continuar alimentando al nifio
o la nifia en la medida que tolere, dar alimentos nutritivos que sean de su agrado en pequefias
cantidades con mayor frecuencia. No se recomienda suspender la leche.

Tipo de liquidos que se pueden suministrar. Agua de arroz o agua en que se han cocido los
cereales, sopas caseras puede ser de platano con carne o pollo sin grasa, jugos de frutas frescas
en agua. La leche también es recomendable. Igualmente suministrar alimentos con bajo
contenido de grasa de origen animal.

Liquidos que no se recomiendan: Bebidas con alto contenido de azicar como los refrescos,
gaseosas, jugos industriales, gelatinas o bebidas energizantes debido a que por su alto contenido
de azucar o electrolitos pueden causar mas diarrea y acelerar la deshidratacion.

ERA
Definicion:

La Enfermedad Respiratoria Aguda, es el proceso infeccioso de cualquier area de las vias
respiratorias; puede afectar la nariz, oidos, faringe, laringe, pulmones, oidos, etc.

Signos y sintomas de infeccién

Tos Fiebre

Diferentes grados de dificultad para respirar

Dolor de garganta Secrecién nasal Dolor de oidos

Factores de riesgo

Nifio menor de 2 meses

No lactancia materna o desnutricién Carencia de Vitamina A
Bajo peso al nacer Falta de inmunizaciones

Tiempo frio y/o cambios bruscos de temperatura

Hacinamiento
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Exposicion con personas que presentan sintomatologia de gripa o tos
Exposicién a la contaminacién del aire: humo de cigarrillo y combustién de lefia o car bon

Desconocimiento del manejo integral de las ERAs en el hogar y de los signos de alarma para
neumonia.

Factores protectores

Lactancia materna exclusiva durante los primeros 6 meses de vida.
Alimentacion complementaria adecuada y buen nivel de nutricion
Vacunacion de acuerdo al esquema para la edad

Manejo

Nifios desde los 2 meses de edad:

Alimentar al nifio: No suspender la lactancia materna, si disminuye el tiempo de toma, debe
aumentar la frecuencia.

Durante la enfermedad darle al nifioc mayor de 6 meses comidas blandas variadas y apetitosas
que mas le gustan a fin de animarlo a que coma la mayor cantidad posible y ofrecerle porciones
pequefias con frecuencia.

Se debe incrementar la alimentacion posterior a la enfermedad para recuperar la pérdida de peso
por la misma, esto se logra ofreciendo una comida adicional diaria.

Aumentar los liquidos: El nifio con IRA, pierde mas liquido de lo normal, especialmente si tiene
fiebre, por tanto se debe ofrecer liquidos adicionales. MANEJO

Limpiar las fosas nasales: realizando lava- do con solucién nasal.

Aliviar la Tos: suavizar la garganta y aliviar la tos con remedios caseros como té o miel con limén.
Siendo la tos uno de los mecanismos de defensa del pulmén,

Una hidratacién adecuada es el mejor mucolitico, sin tener que automedicar.

Vigilar los signos de alarma: Es la recomendacion mas importante sobre la atencién en el hogar, |
vigilar en el nifio los sig nos que indican que puede tener una neumonia y consultar
inmediatamente si:

La respiracién se hace dificil La respiracién se acelera

El nifio tiene incapacidad para beber La salud del nifio sigue igual o empeora.
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Cuidado en el hogar para un nifio menor de 2 meses:
Mantener abrigado. Continuar la lactancia.

Limpiar la nariz con solucién salina como se indicd para el nifio mayor de 2 meses, idealmente
tibiarla previa- mente, en especial aplicarla antes de dar alimentacién y NUNCA después de
comer.

Estar muy atento a la aparicién de signos de peligro, en especial, disminucién de la ingesta de
alimentos.

Consultar de inmediato ante cualquier inquietud.
VIGILAR LOS SIGNOS DE ALARMA

No puede beber

Convulsiones

Somnoliento

Vomita todo

Respiracion rapida

Tiraje (Hundimiento costillas)

Ruidos raros en el pecho

Acciones desde el jardin infantil

Establecer una rutina de lavado de manos con las y los participantes, cuidadores, personal
asistencial, personal administrativo, personal de servicios generales y manipuladores de
alimentos, segun el Protocolo (PTC-PSS-067).

Al detectar signos de EDA en una nifia o un nifio es necesario informar a la familia y registrarlo
como una novedad, en el Formato Registro de novedades (FOR-PSS-309).

Promover el cumplimiento de las incapacidades y las recomendaciones médicas en los casos
diagnosticados con EDA.

Realizar la notificacién correspondiente a los entes de salud y de control, cuando se presenten
brotes de EDA.

Implementar acciones encaminadas a la promocién de estilos de vida saludables, segun el
Protocolo (PTC-PSS-064). ‘
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No suministrar a las nifias y a los nifilos medicamentos que no hayan sido prescritos por un
profesional del area de la salud.

Participar en los escenarios, medios y estrategias de formacion, divulgacion y socializaciéon que
sean establecidos por parte de la Secretaria Distrital de Integraciéon Social en conjunto con la
Secretaria Distrital de Salud, con fines de brindar conocimientos al talento humano de los
servicios sociales en temas relacionados con EDA.

Realizar acciones de informacion, fortalecimiento o capacitaciéon para el personal administrativo
y asistencial acerca de la prevencion y manejo de la diarrea. -

Promover esquema de vacunacion al dia de acuerdo al siguiente esquema
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Compromisos:
Compromisos Responsables Fecha de Ejecucioén
Continuar acomparnamiento en el jardin Nutricionista Mensual
CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunién para el dia.
En constancia de lo anterior firman:
Nombres y Apellidos Car.go ° T“.)o ae Dependencia Firma
vinculacién
FANNY CIFUENTES NUTRICIONISTA INFANCIA SLIS ed
/ .
'3 sl
Komaw Piedon Reopormble)  Jicdo2 de fbdy M
T / —~J

Anexos: LISTADO DE ASISTENCIA
Elaboro: FANNY CIFUENTES ND SDIS
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PROCESO GESTION DOCUMENTAL

FORMATO PLANILLA DE ASISTENCIA

Cédigo: FOR-GD-023

Versién: 1

Fecha: Memo 12023023863 - 14/08/2023
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Tema: ‘—Eﬂ,cer rY\cdcnd&D ' Q/ evalevied

Ny \Econdacion

Lugar: JiC VOZ DE ALERTA

Fecha y hora:

17 Oclobic

20205

-7

.

: Documento de Entidad o Planta / o
—_— Nombres y Apellidos identidad Dependencia Rol / Cargo Contratista Correo electrénico Teléfono y Ext. / Celular
1 |Solanlly Paola Cervera Chisco 40.188.019|JIC VOZ DE ALERTA ig‘ﬁ?‘"“:"g ;fmi“ 9 | Contratista solanilycervera@hotmail.com 3103046558
2 |Doris Yasmin Insuasti Granados 52.243.150[41C vOZ DE ALERTA  |rofesional & Téenicade | o yraigtg yasmininsuasty@gmail.com 3163372725
. . Gt
3 |Diana Marlen Beltran Ballesteros 52.821.972JIC VOZDE ALERTA  |Froresional 0 Tcnicade | o nyratist Dianamarlen83hotmail.com 3213671386
4 |Angie Lorena Moreno Martinez 1.023.933.701(4ic vOzZ DE ALERTA  [Frofesional § Téanicade | 5o yyrgisty Angieyloren_15@hotmail.com 3212428474
5 |Maria Consuelo Ospina Rodriguez 52.127.233[JIC VOZ DE ALERTA  |Frofesional 6 Téencade | 5o yraigty njdconsuelo@gmail.com 3224120302
6 |Ménica Rodriguez Acosta 52.115.894{9iC vOz DE ALERTA  [Frofesional 6 Téenicade | 5 yrpiity rodrimonik0522@gmail.com 3108741252
7 |Katherine Sierra Dulcey 1.033.766.354 |JIC VOZ DE ALERTA  |Auxiliar Pedagbgica Contratista Ksierradulcey8@gmail.com 3223159557 % ‘“\ f
s |Nancy Fajardo Garcia 52.624.153JIC VOZ DE ALERTA  |Rersoral de Sewicios de | oonyrarigt anguita-0208@hotmail.com 3118187801 QE (% é u W’é
y 7
@ |Angie Yietsi Pinzén Fajardo 1.033.742.053|1C VOZ DE ALERTA  |(RRT8 S0 SENGSAE I Gontratista  |anguita-0208@hotmail.com 3102043388 @/&/{ o
10 [Martha Isabel Herrera Gonzalez 52.362.762JIC VOZ DE ALERTA szr’:;ge Servidos de | o ntratista maishergon@gmail.com 3104828350 ,P \_\n /E
i\ oA\ AN
' AL
H H Personal de Servicios de . g s . \
11 |Sandra Milena Tejedor Vargas 1.022.931.838|JIC VOZ DE ALERTA | 2 =0 Contratista dioniciovillalobos3@gmail.com 3125542682 H‘\g\q (hs as
12 |Adriana Lorena Pajoy Pineda 1.023.947.095|JiC VOZ DE ALERTA  |Auxiliar Administrativa Contratista pajoyadrianalorena@gmail.com 3002407726 Ad “OO Ve @ M
vl
A \—/)
13 [Xiomara Alexandra Pinzén Nifio 52.857.996(JIC VOZ DE ALERTA  [Responsable del Servicio |Contratista xiomitoaat@gmail.com 3107695594
71
14
Ti de datos per Los datos p aqui consit tienen cara ial, razén por la cual es un deber y un compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en propdsito diferente a la de este registro so pena de las sanciones legales a que haya

lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.



